
 

شتی و درمانی گیلان  دانشگاي ػلىم پزضکی و خدمات بهدا
 پیساپزضکی شسق گیلان-پرستازی ومامایی دانشکدي 

 1401-402نیسال اول
ً  درس: و شمازي نام د واحد پرستازی بهداشت جامع  5/1 :و نىع واحد) نظری( تؼدا

 جلسً 12 مدت شمان ازائه درس:                3كازشىاسی پيوسضً ترم  -پرستازی   :تحصیلی مقطغزشضً و 
زد نیاش:پیشدروس   ومجاشی 106كلاس  محل برگزازی: ندا

 طىل ترم  تلفه و زوشهای تماس: شهري سلملیان مسئىل برنامه:نام 

 ف كلی درس:ا هدا
شتی و  نقشهای  پرستاز  بهداشت  جامعً   آشىا شدي هم ذنيه آگاهی های  هدف  اش  تدزيس  ايه  درس  انتقال  دانص  و  اعلاػات  لاشم  در شمينً سلامت جامعً  و  مبانی آن  به  شما شتی در ايران و جهان ، دانشجىيان  عزيز  است شما  در  طی  ايه  درس  با  خدمات  بهدا لاشم زا درشمينً نظام های ازائه دهىدي خدمات بهدا

شتی در ايران، ايمه ساش شتی اوليً ، الىيتهای بهدا زس كسب خىاهید كرد اششما انتظاز می زود در پايان ايه درس  قادر باشید نقص خىد زا به عنىان پرستاز جامعً در برزسی و مراقبتهای بهدا شتی و برنامه زيزی جهت حل آنها بر اساس مراحل فرايىد پرستازی و پرستازی ی و بهداشت مدا كلات بهدا شىاخت و تشخيع مش
 مبتنی بر شىاهد زعهدي گیسيد.

 در انجام فؼالیت های شير مطازکت نمايددر پايان دوزي اش فراگیسان انتظاز می زود تا قادر باشىد:درس ػاصیاهداف اخت 

جلسً عت تازیخ  سا
كانات مىزد نیاش زوش های آمىشش  مىضىع جلسً   ام

1 28/
6/

401 3-1 

تازیخچً و گستسي  -تازیخچً بهداشت
 ً   -كازی پرستازی سلامت جامع

 سطر تىضیخ دهد؛ 5ز مختصس در تازیخچً بهداشت زا رطى
 تازیخچً بهداشت زا در ايران قبل اش اسلام تىضیخ دهد. 

 سطر تىضیخ دهد ، 3و بهداشت زا در  فرهنگ ازتباط بين
شتی ديه اسلام زا بر اساس ػلم بهداشت زوش نقد نمايد،  دستىزات بهدا

 سطر تعريف نمايد، 3پرستازی بهداشت جامعً زا در 
 مىزد تىضیخ دهد؛ 5و پرستاز بالينی زا در  فرق پرستاز سلامت 

 سطر تىضیخ دهد؛ 5تازیخچً پرستازی سلامت جامعً زا در 

- -لب تاب-  -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

2 28/
6/

401 5-3
 

نقص ها و فؼالیت های پرستازی 
 سلامت جامعً در تیم سلامت

 پسوهص  در پرستازی  شسح دهد. ز می زود تا قادر باشىد :در پايان دوزي اش فراگیسان انتظا

كا در يك سطر تعريف نمايد،  پرستازی زا اش ديدگاي انجمه پرستازان آمري
 گرايشهای پرستازی زا نام ببسد،

 نىع كازهای پرستاز زا در سه حيطً مستقل ، وابسضً و نیمً وابسضً تىضیخ دهد،
 سطر تىضیخ دهد، 5ن زا در بهداشت زا تعريف نمىدي و مفاهیم آ 

 سطر تىضیخ دهد، 3جامعً زا اش ديدگاي ساندزش تعريف نمىدي و كازبرد آن زا در پرستازی سلامت جامعً در 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

 طرح دوزي دروس نظری 



3 11/7
/401

 
3-1 

سلامت و طیف سلامتی و بیمازی ، 
لامت عىامل تعیيه کنىدي های س 

 ادتماعی و ...(  –)شيستی، فرهنگی 

 سطر تىضیخ دهد؛ 6مىزد اشنقشهای  پرستاز سلامت زانام بردي و در 5حداقل 
 سلامتی زا اش ديدگاي ساشمان بهداشت جهانی تعريف نمايد؛

 مىزد بیان نمايد؛ 3مزايا و مؼايب تعريف ساشمان بهداشت جهانی زا در مىزد سلامتی در 
 سطر تىضیخ دهد؛ 2م بردي و هر ددام زا در ازؼاد سلامتی زا نا

 سطر تىضیخ دهد. 3هر ددام اش عىامل تعیيه کنىدي سلامت زا نام بردي و در 
 طیف سلامت وبیمازی زاتعريف نمايد

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

4 11/7
/401

 
5-3

 

 نظام های ازائه دهىدي خدمات سلامت
ازائه خدمات  -در جهان وايران

 سلامت درشبکً بهداشت ايران

شتی   سطر تىضیخ دهد، 5درمانی جهان زا نام بردي و در  -انىاع سیستم های ازائه خدمات بهدا
شتی   سطر تىضیخ دهد؛ 5درمانی كشىز جمهىزی اسلامی ايران ) سیستم شبکً ( زادر  -سیستم ازائـه خدمات بهدا

شتی كشىز  زا ترسیم نمىدي و وظايف هر ددام اش اعضای آن زا تىضیخ دهد، ساختاز بهدا
 سطر تىضیخ دهد؛ 5الىيتهای بهداشتی در ايران و جهان زا در 

شتی اوليً زا در   سطرتعريف  نمايد؛ 2مراقبتهای بهدا
 زكه اساسی مراقبتهای اوليً بهداشتی زا نام ببسد؛22

شتی اوليً زا در   یخ دهد.سطر تىض  4اصىل مراقبتهای بهدا

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

5 18/7
/401
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مراقبتهای -بهداشت برای همً  
شتی اوليً،  بهدا

شتی اوليً زا در   سطرتعريف  نمايد؛ 2مراقبتهای بهدا
 زكه اساسی مراقبتهای اوليً بهداشتی زا نام ببسد؛ 22

شتی ا  سطر تىضیخ دهد. 4وليً زا در اصىل مراقبتهای بهدا

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

6 18/7
/401
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نظریه ها و الگىهای حفظ و ازتقاء سلامت 
- 

 ازتقاء سلامت زا تعريف نمايد
 نظریه ها و الگىهای حفظ و ازتقاء سلامت زا تىضیخ دهد.

 بیان نمايدازتباط در آمىشش بهداشت زا 
 استفادي  اش تکنىلىژی در آمىشش  وزوش های آمىشش زا بیان نمايد.

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

7 25/7
/401
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 پیشگیسی 
 امتذان میان ترم   –پىيایی گروي 

 سطر بنىيسد؛ 3معنی لغىی و مفهىمی پیشگیسی زا در 
 سطر تىضیخ دهد؛ 3پیشگیسی زا در يك سطر تعريف نمىدي و زاهبسدهای آنها زا در هر ددام اش سطىح 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

8 25/7
/401
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 سطر تىضیخ دهد؛ 2اهمیت نیاش سنجی زا در  اصىل نیاش سنجی بهداشتی جامعً 
 نیاش زا در يك سطر تىضیخ دهد و انىاع آن زا نام بردي و در يك سطر تىضیخ دهد؛

 سطر تىضیخ دهد. 4مراحل نیاش سنجی زا در 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

9 2/8
/401

 
3-1 

 نمايد؛ برنامه واكسيىاسيىن زایج  در كشىز زا به طىز كامل بیان ايمه ساشی 
 سطر تىضیخ دهد؛ 5عىازؼ واكسيىاسيىن و نحىي برخىزد با آنها زا در 
 سال زا به طىز كامل بیان نمايد؛ 6سال و بالای  6برنامه تاخیسی واكسيىاسيىن برای كىدكان شير 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

1
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 سطر تعريف نمايد؛ 2اقتػاد سلامت زا در  د سلامتپرستاز و اقتػا 

 سطر تشسیخ نمايد. 6تاثیس متقابل اقتػاد و سلامت زا در 
 سطر تىضیخ دهد. 5انىاع هزينً ها زا براساس وضعیت سلامت افراد جامعً در 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز



 
 

ت  آن به عنىان منبغ ضسوزی نباشد(-مىازغ اغلی درس) عنىان کتاب، نام نىيسىدي، سال و محل انتشاز، نام ناشس، شمازي فصىل يا صفذات مىزد نظردر ايه درس  در صىزتی که مغالعً همً کتاب يا  همً مجلدا
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 سايتهای مفید:وب 

http://iec.behdasht.gov.ir/ 

http://www.unicef.org/ 

http://www.unicef.org/iran/fa/children.html 

http://www.who.int/en/ 

http://ina.ir/ 

http://ino.ir/tabid/40/language/fa-IR/Default.aspx 

 به هر ازششیابی:زم مربىط انحىي ازششیابی دانشجى و ب

1
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-و گروههای آسيب پرير پرستاز

زس،  بهداشت مدا
 گروي آسيب پرير زا در يك سطر تعريف نمايد؛

 سطر تىضیخ دهد. 2گروههای آسيب پرير زا نام بردي و دلیل آسيب پريری آنها زا در 
زس زا در يك سطر تعريف نمايد.  بهداشت مدا

 هدف بهداشت مدازس زا بیان نمايد . 3حداقل 
زس زا در  سطر تىضیخ دهد. 5 ضسوزت يهداشت مدا

زس زا در  شتی و هر ددام زا در  3اصىل كلی خدمات بهداشت مدا  سطر تىضیخ دهد. 5محىز آمىشش بهداشت ، بهداشت محيظ و خدمات بهدا
 سطر تىضیخ دهد. 6نقص پرستاز بهداشت مدزسه زا در قالب سطىح پیشگیسی اوّليً و ثانىیه در  4

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

1
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اهمیت و نقص پرستاز در حفظ و ازتقاء 
 سلامت و زشد كىدك، 

 ، تىضیخ دهداهمیت و نقص پرستاز در حفظ و ازتقاء سلامت و زشد كىدك 

 انىاع مراقبت های اتروماتیك وتروماتیك زا تعريف نمايد

 

- -لب تاب- -پرسص وپاسخ -سخنسانی برنامه زيزی شدي
 وايت برد -پروژضتىز

http://iec.behdasht.gov.ir/
http://www.unicef.org/
http://www.unicef.org/iran/fa/children.html
http://www.who.int/en/
http://ina.ir/
http://ino.ir/tabid/40/language/fa-IR/Default.aspx


 ساعت تازیخ نمري زوش آشمىن آشمىن

 1-3 جلسً هفتم 8 جاخالی -وؽ -ظ–تشسیحی –تستی  میان ترم 
 قبل اش امتذان پايان ترم   2  ازائه پروژي

 مغابك تازیخ امتذان دانشکدي  10 جاخالی -وؽ -ظ–تشسیحی –تستی  پايان ترم 
 یيه می گردد(مقرزات و انتظازات اش دانشجى: )تىسظ گروي تع 

 هر دانشجى طی دوزي ملزم به زػايت مقرزات آمىششی  به شسح  شير است:
 زػايت حسه اخلاق و شئىنات اسلامی

 حضىز در كلاس قبل اش وزود استاد


